
更新：

食材・しいたけ

シード90

食材・しいたけ

グリス（けいせん）

食材・ステップ・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ 内職・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ

内職
外出訓練外出訓練

（秋松方面）

内職
外出訓練外出訓練

（穂波イオン）

食材・ステップ・しいたけ

りはなす(内)
内職・その他

食材・ステップ・しいたけ

アークブリス

内職・その他

休み

レオグランデ

14

食材
利用者

ミーティング

アークブリス グリス（すまいる） ステップ

内職・その他 内職・その他 その他 内職・その他

休み

プレアール幸袋 りはなす(内) りはなす糸田 ノエル

内職・その他 内職・その他 その他

食材・内職・その他

内職・その他

ステップ・しいたけ
休み

内職・その他

食材・しいたけ

グリス（クローバー）

29 30 31

休み

食材・しいたけ

ステップ

※「内職作業」には、箱折り・アイプロ・リースキン等の主に室内作業を示しています。
※「その他」には、庄内・洗車・内部就労等の活動や作業を示しています。
※ディアコート・グランドヒルズ・ロイヤルヒルズ・コモドハイム・りはなす等が入ります。就労シフ
トを参考にしてください。ただし、天候などの都合により曜日やメンバーが変わることがありま
※買い物はその時の作業により時間の変更があります。

内職・その他

ステップ・しいたけ

グリス（エール）

内職・その他

ステップミーティング

内職・その他

食材・ステップ・しいたけ 内職・しいたけ

のあミーティング

22 23 24 25 26 27 28

豆田 グレイス プレステージ

外出訓練
ステップ・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ

休み
内職・その他 内職・その他 内職・その他

りはなす(内)
内職・その他 内職・その他 内職・その他

21

休み

食材・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ

ウェルシア グリス（センター）

内職・その他 内職・その他 その他 内職・その他

15 16 17 18 19 20

食材・しいたけ

休み

食材・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ 内職・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ

8 9 10 11 12 13

食材・しいたけ ステップ・しいたけ 内職・しいたけ 食材・しいたけ

りはなす糸田

内職・その他 内職・その他 その他 内職・その他

内職・その他

食材・しいたけ ステップ・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ

休み

コモド小倉 プレアール幸袋

りはなす(外) シード90 レオグランデ（溝） ステップ

ステップ

1 2 3 4 5 6

休みロジュマン グレイス プレステージ 職員会議

りはなす(内) グランドロイヤル ステップ

内職・その他 内職・その他 内職・その他 その他 内職・その他

小正

内職・その他 内職・その他 内職・その他

2026.1.30

2026年3月 オリーブ プログラム

日 月 火 水 木 金 土

7

休み

食材・しいたけ 食材・しいたけ 食材・ステップ・しいたけ 内職・しいたけ 食材・しいたけ

ウェルシア


