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28 29 30 31 1月1日 1月2日 1月3日

1月4日 1月5日 1月6日 1月7日

ピクモ
（ミライⅣ）

カラオケ

ピクモ
（すまいる事務

所）

ピクモ
（１２・V）
カラオケ

アベニール清
掃

休み

外に出よう探検隊
（元旦バージョン）

自宅静養

休み

ピクモ
（１２・V）

買い物

買い物
（コンビニ）

エコワーク
ピクモ（1)

休み
(三社参り)

ピクモ（すまいる
事務所）

アベニール清掃

大そうじ

自宅静養

休み

職員ミーティ
ング

ピクモミーティング
カラオケ

休み

ピクモ
（アパート下）

利用者ミー
ティング

休み

休み

ピクモ
（アパート

下）
同期会1期

ピクモ
（ミライⅣ）
YouTube鑑賞

バスハイク

ピクモ（すまいる
活動場所）

外に出よう探検隊

ピクモ
（ミライⅣ）
ことメイク

ピクモ
（ふるむ）
西海岸

ピクモ
（ミライⅣ）
マリオカート

ピクモ
（ふるむ）
BOOKOFF

ピクモ
（１２・V）

買い物

買い物
（コンビニ）

バスハイク

SST
エコワーク
ピクモ（1)

自立支援センターうすい　プログラム

ピクモ
（ふるむ）
秋松体験

休み

ピクモ
（ミライⅣ）
しのぶの保健室

2025年　12月

休み

ピクモ
（３・５）
トラック整理

ピクモ（すまいる
事務所）

アベニール清掃

エコワーク
ピクモ（1)

ピクモ（すまいる
活動場所）

外に出よう探検隊

ピクモ
（アパート下）

同期会2期
電車でGO！

電車でGO！

ピクモ（すまいる
活動場所）

外に出よう探検隊

休み

ピクモ
（ふるむ）

ピクモ
（３・５）

トラック整理

買い物

バスハイク

ピクモ
（３・５）
トラック整理

ピクモ
（３・５）

トラック整理

ピクモ
（アパート下）
同期会３・４期

碓井図書館
（古本譲渡

会）

休み

ピクモ（すまいる
事務所）

12号館厨房清掃

SST
ピクモ（１）
エコワーク

ピクモ
（３・５）

トラック整理

ピクモ（すまいる
事務所）

12号館厨房清掃

ピクモ（すまいる
活動場所）

外に出よう探検隊






