
1月度 生活介護けいせん 月間プログラム
日 月 火 水 木 金 土
ー“11
l 2 3 4 5 6 7

休み
.きりトテ「
(‐:・リき ;ゞ.)
・1.ざ る二,,′〒(二つ

休み
;にすぎ i.(ニリ 休み

買い物
・外出① 買い物 活動

・外出② 活動

活動 活動 活動
三iiラブヒトj(′./)

8 9 「O 『I 「2 13 「4

休み
(成人の日)
圭二,メド r',(… )

買い物 買い物
・外出③ あ りビー

.▼
.(ノ「、r、)

活動
・外出④ 活動

活動 活動 活動 活動
,ーErr.・ョ (1 う

15 16 「7 「8 「9 20 2「

活動
〕ハー二キ ー.{;しめ

買い物 買い物 買い物
・外出⑤

活動
・外出⑥ 活動

活動
?J二;-;を gi(こ′) 活動

青柳医院訪問
活動 活動 活動

三;きみ.rべき)

22 23 24 25 26 27 28

活動 買い物 買い物 買い物 活動 活動

活動
Errドー(ン) 活動 活動 活動 誕生日会

;.-,口 i ト
・
,(ノノ)

29 30 31 象 $ q ◎$' 鍵
- -. ブ議 員 1鴇ニ日水 )☆ 〆-;÷

、一 「九回含んにてお正月樹立駅 o達き
(かるた* すごろく、福笑い)

」‘'轡磨◎$@夕◎轡
活動

洋 介 :こ
・
,(u,±」)

買い物

活動
弄さ iイ .;(・′)

活動

【備考】・今月誕生日の方 :1/2(月)中村氏、1/5(木)岩崎氏、1月 7(火)石田氏

1/20(金)松井 (直)氏、1/25(水)中篠氏

・今月のお弁当の日 :1月 (日)朝食・昼食、1月 (日)夕食→カップ麺、1/2( 月)夕食、

1/6(金 )夕食、1/9( 月 )夕食、1月 2(木 )昼食、1月 3(金 )夕食、

1/16( 月 )夕食、1月 7(火 )朝食、1/20( 金 )夕食、1/23( 月)夕食、

1/27(金 )夕食、1/30( 月)夕食、1/31(火)朝食

・1/12(木)午前中、けいせんにてお正月遊びを行います。
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