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自立支援センターうすい　プログラム

BOOKOFF
作業活動

珈琲時間
作業活動

休み

クリーン
アップうすい
作業活動

お菓子作り
作業活動

2024年　4月

休み

カラオケ
作業活動

さくら園
作業活動

利用者
ミーティング
自主活動

さくら園
小口確認

トラック整理

ダイソー
作業活動

ecoワーク
作業活動

洗車
作業活動
カラオケ

買い物
コンビニ

ecoワーク
作業活動
小口確認

バスハイク
(筑豊緑地)

休み

休み

休み

休み

休み

クリーン
アップうすい
作業活動

セカンド
ストリート
作業活動

ecoワーク
セリア
作業活動

喫茶店
作業活動

活動

休み

バスハイク
(トライアル買い物メイン)

活動 活動

活動 活動

休み

ルミエール
作業活動

休み

グリスト
ラップ清掃
作業活動

活動

Youtube
ストレッチ
作業活動

買い物
コンビニ

Youtube
ヨガ

作業活動

トラック整理
作業活動

SST
作業活動

トラック整理
作業活動

クリーン
アップうすい
作業活動

センター内
清掃

作業活動

公園で
遊ぼう！
作業活動

ecoワーク
作業活動

桜散歩
(セブン方面)
作業活動

ニトリ
作業活動

トラック整理
作業活動

SST
散歩

藤本st整体
カラオケ
作業活動

クリーン
アップうすい
作業活動

しまむら
作業活動

＊4/27～5/6まではゴールデンウィーク休暇です。プログラムをよく確認して行動しましょう(^▽^)/

休み 休み

・月間プログラムについて、天候(大雨・台風・大雪・地
　震・強風)等及び活動に支障が出る場合、またコロナ関
　係でプログラムを変更する事があります。

・プログラムの内容については、2人以上に至らない場合
　は、プログラムを検討する場合がありますので
　ご了承ください。

活動
クリーン

アップうすい
作業活動

活動
利用者

ミーティング
自主活動

休み


