
自立支援センターうすい プログラム
2023年 2月

日 1 月 1 火 水 木 金 土
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一 2 3 4
ぐつち一の
マネー講座
中級編
作業活動

eco ワーク
作業活動

買い物
コンビニ
作業活動

休み

合同親睦会 買い物
SST

節分
豆まき

5 6 7 8 9 10 11

休み

クリーン
アップうすい
カラオケ
作業活動

しまむら
作業活動

さくら園
作業活動

eco ワーク
作業活動

バスハイク 休み
セリア
作業活動

利用者
ミーティング
自主活動

さくら園
トラック整理
作業活動

セカンド
ス トリー ト
作業活動

12 13 14 15 16 17 18

休み

クリーン
アップうすい
藤本st整体
小□確認

地域清掃
センター内

清掃

カラオケ
作業活動
嘉麻券Day

eCo ワーク
林パン工房

買い物
作業活動

休み
小口確認
作業活動
まんが倉庫

チョコレート
お菓子作り
作業活動

ワークマン
トラック整理
作業活動

作業活動
SST

嘉麻券Day

買い物
作業活動

19 20 21 22 23 24 25

休み

クリーン
アップうすい
作業活動

洗車作業
作業活動

Youtube
ストレッチ
作業活動

休計 バスハイク

活動

休み映画鑑賞会
作業活動

Aみのに
Boo にく0廿

作業活動

梅林公園
トラック整理
作業活動

26 27 28

嘉穂テラス
散策

作業活動

バッティング
センター
作業活動

・2/1516 ・嘉麻券Dayは、嘉麻商品券を使って買い物をする日です。


