
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

小口確認
トライアル
活動

書道教室
活動

環境整備
活動

トライアル
活動

健康リハビリ
活動

すまいるカラオケ

4 5 6 7 8 9 10

環境整備予備日
活動
しまむら

パッチワーク教室

活動
しまむら

トライアル
活動

トライアル
活動

書道教室
活動

健康リハビリ
活動

利用者ミーティング
トライアル
健康リハビリ

職員会議
活動
クレープ

健康リハビリ
活動

11 12 13 14 15 16 17

エーブック
活動

サムライエクサ
サイズ
活動

トライアル
活動

トライアル
活動

ピクニック

健康リハビリ
活動

エーブック
健康リハビリ

クレープ
活動

トライアル
健康リハビリ

ピクニック

18 19 20 21 22 23 24

ダイソー
活動

パッチワーク教室

活動
しまむら

トライアル
活動

トライアル
活動

展示会
準備

健康リハビリ
活動

折り紙教室
活動
しまむら

健康リハビリ
活動

トライアル
健康リハビリ

すまいる展示会

25 26 27 28 29 30 31

活動
しまむら

サムライエクサ
サイズ
活動

トライアル
活動

トライアル
活動

5周年記念
活動

健康リハビリ
活動

ダイソー
活動

青柳回診
健康リハビリ

トライアル
活動

5周年記念
健康リハビリ

　＊オリーブ、オウル、通院　等でトライアル・活動の参加メンバーの急な変更、また参加出来なくなる場合があります＊

休み 休み

休み 休み

生活介護すまいる　活動プログラム

2020年10月

休み

休み 休み

休み

　＊天候や講師の都合により、活動内容が変更になる場合があります＊

　〇　第２火曜日にその月の誕生者にケーキを提供します。（昼食時）




