
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

パッチワーク教室
小口確認
活動

すまいる旅行
トライアル（活動）

すまいる旅行
トライアル（活動）

活動
環境整備
活動

健康リハビリ すまいる旅行
トライアル（活動）

すまいる旅行
トライアル（活動）

健康リハビリ
すまいる
カラオケ

6 7 8 9 10 11 12
環境整備
（予備日）
活動

サムライエクサ
サイズ
活動

トライアル
活動

トライアル
活動

書道教室
活動

健康リハビリ 利用者ミーティング
トライアル
健康リハビリ

職員会議
DVD鑑賞

健康リハビリ

13 14 15 16 17 18 19

おやつ作り
パッチワーク教室
直方イオン
活動

トライアル
活動

トライアル
活動

書道教室
活動

健康リハビリ
折り紙教室
直方イオン
活動

健康リハビリ
トライアル
活動

健康リハビリ

20 21 22 23 24 25 26

エーブック
活動

サムライエクサ
サイズ
活動

トライアル
活動

トライアル
活動

忘年会

健康リハビリ 健康リハビリ
青柳回診
健康リハビリ

トライアル
活動

忘年会

27 28 29 30 31

大掃除
エーブック
活動

①穂波イオン
②トライアル・
ジョイフル

健康リハビリ 健康リハビリ
①穂波イオン
②トライアル・
ジョイフル

＊天候や講師の都合により、活動内容が変更になる場合があります＊

休み 休み

休み

　・トライアルの曜日がいつもと変動している週があります。

休み

　・12月30日（水）は、穂波イオン・トライアル　と　トライアル・ジョイフルの分かれての外部活動になります。
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休み

休み
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